SFANTUL
IOAN DE KRONSTADT

Despre

patimi §i virtutl

In roméneste de Boris Buzild


https://www.libris.ro/despre-patimi-si-virtuti-ioan-din-kronstadt-SOP978-973-136-964-8--p37365755.html

Cuprins

SAfii om VIrtUOs! .. .oovv i 5
Credinta, nidejdea §i dragostea ........ e 11
Credinta este cheia vistieriei lui Dumnezeu .............. 19
Dumnezeu este nidejdeamea.........ooovviiiiiii..n, 37
Dumnezeu este dragoste. . ... Lo er: 3. Fee 3 E9E 236 51
Dragostea de Dumnezeu si de aproapele ................. 56
Dragostea unuia citrealeul ...ooeeena e 62
Tubeste-ti vrijmasul, si te vei face ingelept!................ 75
Dragostea da viata inimii.......c.ooooiiin 79
Se cade a te smeri inaintea lui Dumnezeu ................ 89
Si fii milostiv si marinimos! ....... ..o ool .92
Mintuirea sufletului se cAstig prin nevointe............ 109
Posteste si te roagi, si vei savarsi lucruri mari ............ 113
Cauti cu orice pret a-ti paziinima...............oooo.ty 119
Casa sufletului — zestreade cugete..........ooooiiiie. 127

Viata ta, omule, nu-i decir o neinsemnatd panza de
pafanjen!. ... oo 132



Sa fii om virtuos!

Dupa cum o pasune se impodobeste cu puzderie de flori,
asijderea si pasunea sufletului meu trebuie
sd se infrumuseteze cu toate flovile virtutilor

A .
In ce sta adevirata avutie a omului? In chipul si asemi-

narea sa cu Dumnezeu, iar nu in averi, pamanturi ori
bani, nici in cunostinge si priceperi pimantesti, nici in
mosii ori in multimea slugilor, nici in multimea haine-
lor i indeobste a bunititilor celor pimantesti, cici toate
acestea sunt stricicioase si vremelnice. Suflerul insi, cel ce
este chip al lui Dumnezeu, are viata vesnica, iar bogitiile
sale sunt virtutea, sfintenia, smerenia, blindetea, infrana-
rea intru toate, credinta, nidejdea si dragostea.

bine, este cu adevirat foarte bine si fii un om virtuos!

Omul bun este impicat cu sine insusi, fiind plicut
atit lui Dumnezeu, cat i oamenilor. Cel plin de virtuti
atrage asupra-i toate privirile fird a voi aceasta. De ce?
Pentru ca atunci cind simti o mireasma plicutd, te opresti
sa o mirosi chiar si fard a-ti da seama. Priviti infatisarea
unui om virtuos, chipul siu. Ce chip este acesta? Este ase-
menea unui chip de inger. Blandetea si smerenia se revar-
sa dintru el si-i cucereste pe toti cu frumusetea sa firi a
voi. Luati aminte si la felul in care vorbegte: raspandeste
si mai vartos mireasma cea buni. De parci v-ati afla fatd
catre fata cu sufletul siu si v-ati topi din pricina dulcelui
sau grai.
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Mergﬁnd in padure, in gridind ori‘pe o pajiste si vi-
zind tinerele mlidite ale plantelor, roadele pomi-
lor si felurimea florilor de cAmp, priveste in intregul ei
verdeata cea lisata de Dumnezeu ca pe o pilda din care
sa tragi invataminte. Fiecare copac se avinta in sus cu fi-
ece an prin puterea cea dati lui de la Dumnezeu. Nicio-
data nu se intAmpla s3 nu creasca. Luind pilda de la aces-
ta, graieste intru sine-ti: ,,Si eu trebuie sa cresc negresit, sa
sporesc in virtute, citre mai bine si catre desavarsire, cu
fiece zi si cu fiece an. Trebuie s3 mi avant citre Imparitia
cerurilor, cdtre Tatil cel ceresc, prin puterea Domnului
meu lisus Hristos si prin Duhul Siu, Cel ce viazi si lu-
creazd intru mine. Dupa cum o pasune se impodobeste cu
puzderie de flori, asijderea si pasunca sufletului meu tre-
buie si se infrumuseteze cu toate florile virrutilor. Dupi
cum pomii infloresc si apoi rodesc, si sufletul meu trebuie
sd aduci roadele credintei si ale faptelor bune.”

Nu va fie frica de lupta si nu fugiti de ea, cici acolo
unde nu este luptd, nici virtuti nu sunt. Cand nu
ne sunt cercate credinta si dragostea, nu putem sti daci
avem credinciosie si dragoste citre Dumnezeu. Credinta,
nadejdea si dragostea noastra se pot vadi numai in lupta,
in imprejurari anevoioase si impovaratoare, pricinuite de
cele launtrice ale noastre ori de cele din afari: la vreme de
boali ori de necaz, sau atunci cand ne aflim intru nevoi.

nde s-ar mai afla oare loc intru noi pentru lupta cea
buni, pentru faptele cele de desavirsire si pentru
virtuti, daci ceidin preajma noastrd nu ne-ar pricinui nici
un rau §i nu ne-ar ocari? S-ar mai gisi oare loc pentru rib-
darea nedreptitilor si pentru blandete si smerenie? lati,
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asadar, i pentru a ne vadi virtutea si a dobAndi cununi
debiruinta trebuie s trecem prin‘incerciri potrivnice.

Fragilor, care este telul vietii noastre pe pimant? Acela
ca, dupa ce am fost cercati prin tot felul de necazuri si
rautiti si dupd ce am sporit putin cate putin in virtute cu
ajutorul harului pe care I-am primit prin Sfintele Taine,
si adormim intru Domnul in ceasul mortii, aflind intru
El odihni sufletului nostru. Din aceasta pricina si can-
tim pentru cei adormiti: ,Odihneste, Doamne, sufletul
adormitului robului Tiu.” Odihna pe care i-o dorim ce-
lui adormit este o incununare a tuturor doririlor, pentru
care ne si rugdm lui Dumnezeu. Nu este, asadar, un lucru
firi de minte a ne mihni atita atunci cAnd moare cine-
va? ,Veniti la mine, toti cei osteniti si impovirati, si Eu
vi voi odihni pe voi!” (Matei 11, 28), zice Domnul. Ta-
ta, riposatii nostri, cei ce s-au savarsit crestineste, rispund
acestei chemiri a Domnului si isi afla odihna. Pentru ce,
dar, sd ne intristim?

Voi, toti fiii cei pimantesti care nu v-ati invredni-
cit de curitie, bucurati-va, cici curitia sufleteasca
si trupeasca pe care voi n-ati cistigat-o a fost dobandita
cu prisosintd de catre Preasfanta Fecioaria Maria, Maica
Domnului nostru lisus Hristos. Bucurati-va si va rugati
ei ca si va invete pe voi si pe cei de aproape ai vostri cum
sivi petreceti viata intru curatie in veacul acesta stricat si
plin de ispite. Pentru a sa curatie si smerenie, pentru toa-
te virtutile sale si pentru ci s-a invrednicit sa fie Maica lui
Dumnezeu-Cuvantul, Ii aducem Pirintelui ceresc drept
multumiti jertfa cea nesingeroasi, griind: ,Mai ales pen-
tru Preasfinta, curata...” (din Liturghier) Adicd Tie iti
aducem prin cuvant, slyjire, slavi si multumita,
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Cauti a te.cerceta fard de contenire pe tine insuti, ca
sa nu se imputineze intru tine viata si ingelepciunea
cea duhovniceasci. Cugeti mai adesea la ceea ce citesti
si canti, sau la ceea ce asculti in biserici ori acasa. Tra-
ieste-ti viata urmand pilda sfintilor, prin rugiciunile,
intelepciunea si virtutile lor — intru blindete, smerita in-
telepciune si nerdutate —, ostenindu-te fira de crutare,
prin lepadare de sine, de linistea, de multumirea si de
desfitarea ta, in numele dragostei de Dumnezeu si de
aproapele, al ribdarii, al barbatiei si al nevointei, triind
intru credinta, nidejdea si dragostea lor. ,,Si fie mijloa-
cele voastre incinse si facliile voastre aprinse. Si voi fiti
asemenca oamenilor care asteapta pe stapanul lor cand se
intoarce de la nunti, ca venind si bitand, indata si-i des-

chidid.” (Luca 12, 35-36)

n legiturile cu oamenii si in sivarsirea rugiciunii citre

Dumnezeu, incearci si ajungi la simplitatea pruncilor,
cici este un mare dar si o virtute omeneasci de mare cin-
ste. Dumnezeueste intru totul simplu, ca desavarsiti fiinga
duhovniceasca si desavarsitd intruchipare a bunititii.
Nu-i ingddui, dar, nici sufletului tiu si se imparta intre
bine i riu!

F ii crestin cu inima, adica pururea si fii firi de fitirni-
cie, atdt atunci cind te rogi, cit siin legiturile cu seme-
nii tii: credincios, cu nidejde, bland, bun, cu bunivoingi
fatd de toti, drept, neagonisitor, induritor, milostiv, infra-
nat, intelept, rabditor, supus si cu birbitie.

( : ¢ inseamnd o inimi curati? O inimi bland3, smeri-
t4, nefatarnicd, fird de viclenie, plini de simplitate si
de bunitate, care nidijduieste si pe nimeni nu binuieste,
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care nu stie de rautate, nicide licomie, nici de zavistie ori

de desfranare.

Se cuvine ca un crestin si aibi mai intdi de toate inima
curat, pentru a-L putea vedea pe Dumnezeu cu ochii
inimii sale, asa cum ni Se arati El, cu dragostea pe care
ne-o poart si cu toate desavarsirile Sale, cu frumusetea
ingerilor, cu toatd slava Stipinei noastre — cu frumusetea
sufletului si maretia ei de Maici a lui Dumnezeu —, cu
frumusetea sufletelor sfingilor lui Dumnezeu i cu dra-
gostea pe care o au acestia citre noi. Trebuie si-i vedem
asa cum sunt ei ingisi, trebuie sd vedem si sd pitrundem
adevirurile credintei crestinesti, cu toate tainele sale, si s3
le pricepem maretia. Se cade a cunoaste, de asemenea, sta-
rea sufletelor noastre si, indeosebi, si ne cunoastem pica-
tele. O inima intinati, ce nazuieste numai spre castigarea
celor pimantesti, sporindu-si intru sine ,,pofta trupului,
pofta ochiului si trufia vietii” (/1 Joan 2, 16), nu poate ve-
dea si nu poate cunoaste nimic din toate cele despre care

am pomenit mai inainte.

el mai mare dar al lui Dumnezeu de care avem cea

mai mare trebuinti si pe care ne invrednicim a-l pri-
mi adesea de la Dumnezeu, prin rugiciuniie noastre, es-
te pacea inimii, dupi cum Insusi Méantuitorul griiegte:
~Venitila Mine, toti cei osteniti si impovirati, si Eu vd voi
odihni pe voi.” (Matei 11, 28) Iar atunci cand veti doban-
di pacea, bucurati-vi, socotindu-va bogati si indestulati

intru toate.

ai, fratilor, oare nu vom pieri curand cu totii de pe

fara pamantului, ca i cum nicicind n-am fi fost? Un-
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de ne sunt faprele dragostei? Undefrplinirea poruncilor
Ziditorului? Unde este Duhul lui Hristos dintru noi? Un-
de bunitatea, smerenia, dragostea fati de sufletele oame-
nilor §i nepdsarea faa de cele vremelnice? Unde ravna fata
de bunititile cele duhovnicesti? Cat suntem de nesabuiti
si cat de mult ne pierdem in deserticiuni! Ne-am schimo-
nosit chipul sufletului nostru si insisi viata ne-am schi-
monosit-o, caci am intors-o pe dos: in loc si ne facem
bineplicuti lui Hristos, ii facem pe plac diavolului.



Credinta, nidejdea si dragostea

Cind te astepti la ispite mari de la vrdjmagul,
intrarmeazd-te cu toate armele lui Dumnezeu:
cu credingd, nadejde si dragoste

4nd 1i vei cere lui Dumnezeu daruri duhovnicesti

— de pilda, intelepciune, credintd, nidejde, dragos-
te, blindete ori smerenie —, sa-ti aduci aminte c3 esti chi-
pul si asemanarea lui Dumnezeu, cici sufletul tiu poar-
td pecetea lui Dumnezeu, si toate bogitiile sufletului
sunt cuprinse in Dumnezeu ca intr-o vistierie (,,vistieria
bunatitilor”), din care putem scoate orice bogitie duhov-
niceasci prin rugiciunea credintei, prin rabdare i prin
curitirea de toatd intiniciunea. Griieste catre Domnul:
»Duhul meu cel marginit este de la Tine, de la Duhul Tau
cel nemirginit si atotdesavarsit. Jatd-ma acum, Stipane,
sirac, cici sirace imi sunt intelepciunea si judecata, sarac
sunt si in credintd, nadejde, dragoste, blandete si smere-
nie. Cautd, dar, spre dorirea inimii mele §i daruieste-mi
intelepciunea Ta, credingd ne-rusinata, nadejde neclintita,
dragoste nefitarnica”. (A opta rugiciune rostitd in taina
de preot in timpul Psalmilor Utreniei)

( : redintd neindoielnicd, nidejde neindoielnica si dra-
goste neindoielnica. Intipireste-ti aceste cuvinte in

inima ta si pune-le in fapta in viata.
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R(:spiri ptin credintd — adic® nucte indoi de adevi-
ul lui Dumnezeu -, prin nidejdea cea intru Dum-
nezeu si prin dragostea de Dumnezeu si de aproapele.
Cum ai putea face aceasta? Nu te increde in statornicia
celor paméntesti. Nu-ti pune nidejdea in bunitigile ce-
le pimantesti, adici in mancare, biuturi, bani ori avere,
nici nu te alipi de acestea. Nu le iubi, ci fii nepasator fati
de toate cele piméntesti si stricicioase. Nu-ti lega inima
de nimic §i nu te impatimi dupi nimic. ,Cugetati cele de
sus, nu cele de pe pamant.” (Coloseni 3, 2)

Fic ca simplitatea si te insoteasci in toatd vremea si
in tot locul! Fii simplu mai cu seami intru cele ale
credintei, nidejdii si dragostei, intrucit Dumnezeu es-
te Fiinta simpla, Unime pururea slaviti, iar sufletul nos-
tru este, de asemenea, simplu. Trupul se impotriveste su-
fletului atunci cind ii facem pe plac. De pildi, cind ne
desfatim cu ménciruri alese si bem peste misura, ficind
aceasta de plicere, cAnd fumam, ne distrim si indeobste
cind ne lisim pradi trupului, ficindu-l si precumpa-

neasca asupra sufletului.

vind in inimi cuvintele: , Toate sunt cu putinti ce-

lui ce crede” (Marcu 9, 23), s tindem spre tot ceca
ce este bun si mai vrednic de lauda. Pururea si ai credingi
neclintiti, oricare ar fi fapta cea buni pe care voiesti a o
savarsi. Cautd a pistra cu orice chip simplitatea inimii,
simplitatea credingei, a nadejdii si a dragostei, blandetea,
smerenia si neriutatea. Tot binele este de [a Dumnezeu,
iar Dumnezeu este tot binele nostru. [atd simplitatea
credintei, a nadejdii si a dragostei!
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Iube§te tird asta peganduri. Dragostea este simpli — ea
nicicAnd nu se insalid. Crede si nidijduicste fard a sta
prea mult in cumpana, cici si credinta si nidejdea sunt,
de asemenea, simple. De fapt, Dumnezeu, Cel intru care
credem si nidajduim, este Fiingd simpla, dupa cum simpla
este si dragostea. Amin.

Nu trece zi fard ca vrajmasul sa nu-mi rizboiasci cu
putere credinta, nadejdea si dragostea. Te lupta,
credinta mea! Te luptd, nadejdea mea! Te lupta, dragos-
tea mea! Rabdi, credinti! Rabda, nidejde! Rabdi, dra-
goste! Fii viteaza, credinta! Fii viteaza, nadejde! Fii vitea-
z3, dragoste! Dumnezeu este Apératorul nostru! Nu sli-
bi, credinta! Nu slabi, nadejde! Nu slabi, dragoste!

and te astepti la ispite mari de la vrajmagul, incrar-

meazi-te cu toate armele lui Dumnezeu: cu credin-
t, nidejde si dragoste. Pururea si ai in inima ta cuvinte-
le: , Toate sunt cu putinté celui ce crede.” (Marcu 9, 23)
Si: ,,S4 prisoseasca nadejdea voastrd prin puterea Duhu-
lui Sfant.” (Romani 15, 13) Nu ma voi indoi de nimic
din ceea ce este bun si nu voi deznadijdui, cu toate i tu,
vrijmasule, cauti a-mi sidi in suflet indoiala si deznidej-
dea fati de tot lucrul bun si mai cu seami fata de binele
cel desivarsit: dragostea. Il am pe Insusi Dumnezeul dra-
gostei, pe Cel ai Carui fii suntem. Chipul acestui Tara il
port, cu toate cd nevrednic sunt de dinsul. ,,Ai Téi erau i

Mie Mi i-ai dat.” (cf. Ioan 17,651 9)

Pcntru a nu fi pururea rob al patimilor si al diavolului,
trebuie s ai un tel pe care si-l urmezi necontenti, stra-
duindu-te si-| atingi, biruind in numele Domnului tot ce-

13



SFANTULIOAN DIN KRONSTADT

ea’Ce ti-ar puteasta in-cale. Si care este acest tel? Impiritia
cerurilor, dumnezeiescul locas al slavei celei ceresti, prega-
tit celor credinciosi de la intemeierea lumii. Dar intrucit
orice tel poate fi atins numai prin anumite mijloace, trebu-
ie si ti le agonisesti pe acestea. Si care ar fi ele? Credinta,
nidejdea si dragostea. Dar mai cu seama dragostea. Cre-
de, niddjduieste si iubeste — mai cu seama iubeste — firi
a tine seama de nici un fel de oprelisti. Iubeste pe Dum-
nezeu mai presus de toate, §i pe oricare dintre semenii tai
ca pe tine insuti. Daca nu ai puterea de a pazi in inima ta
aceste nepretuite vistierii ale Duhului, ingenuncheazi mai
adesea inaintea Dumnezeului dragostet, cere, cauta, bate la
usa, si vei primi, vei afla si ti se va deschide (Matei 7, 7-8),
caci Cel ce a fagiduit aceasta adevir a grait. Fie ci mergj,
tie ca esti asezat ori culcat, ori de vorbesti, ori de lucrezi,
roaga-te in toatd vremea si din toatd inima, asa incat si te
impartagesti de credinti si de dragoste. N-ai cerut incid asa
cum s-ar fi cuvenit sa ceri: cu rAvna i statornicie. Ti-a lipsit
hotarirea nestrimutati de a le castiga pe acestea. De acum
incolo sa spui: Asa voi face!

mule cel vitimat de patimi, de ce mai ai trebuinta?

Zici ca de zile, ca sa traiesti. Pentru ce te zbati? Pen-

tru a trai. Dar viata pe care o petreci este ea oare cea ade-
varata? Atér cugetul, cit si cercarea te silesc si spui cd nu.
Graieste-mi, dar, din ce este intocmita viata ta? Eu stiu -
imi zic cugetul §i cercarea — cd din credinta, nidejde si dra-
goste. Viata sufletului nostru este Dumnezeu, credinta vie
intru El, dragostea cea catre El si dragostea fati de aproa-
pele. Acestea ii dau inimii si odihna, si lirgime. Fari de
acestea sunt un osindit al pacatului si un rob nevolnic al
patimilor, iar viata mi se scurge in mahnire si strimtorare.
14
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